
Nom: One woman man "français"

Choregraphe: Marie-Lise CHOTEAU

Description: 32 comptes, 4murs

Rythme: ECS (Lilt)

Music: "One woman man" de Josh Turner

Niveau: Newcomer

Danse soumise  par: Inter-Clubs Country du Grand Est

Danse traduite:

Intro 4x8 comptes

Section 1 RIGHT CHASSE ,LEFT ROCK BACK,LEFT CHASSE ,RIGHT ROCK BACK,

1&2 Triple step à droite (D-G-D)

3-4 Pas PG derrière, revenir sur PD

5&6 Triple step à gauche (G-D-G)

7-8 Pas PD derrière, revenir sur PG

Section 2 SHUFFLE RIGHT FORWARD,STEP 1/2 TURN RIGHT,SHUFFLE LEFT, FULL TURN STEPPING

1&2 Triple step  en avant (D-G-D)

3-4 PG en avant, 1/2tour à droite (6:00)

5&6 Triple step en avant (G-D-G)

7-8 1/2 tour à gauche avec PD derrière, 1/2 tour à droite avec PG devant (6:00)

Section 3 RIGHT & LEFT TOE STRUT, JAZZ BOX WITH 1/4 TURN RIGHT

1-2 Poser pointe PD devant, poser le talon PD

3-4 Poser pointe PG devant, poser le talon PG

5-6 Croiser PD devant PG, PG en arrière, 

7-8 Pas PD 1/4tour à droite, pas PG à côté PD

Section 4 JAZZ BOX WITH TOE STRUT & SNAPS

1-2 Croiser pointe PD devant PG, poser le talon droit avec snap

3-4 Pointe PG derrière, poser le talon gauche avec snap

5-6 Pointe PD à droite, poser le talon droit avec snap

7-8 Croiser pointe PG devant PD, poser le talon gauche avec snap

Bonne danse


