
Choregraphe 

Description

Musique

Rythme 

Niveau

1 à 8

1-2

3-4 Talon Droit devant, toucher Pointe Droite pres du Gauche

5-6

7-8

9 à 16

1-2

3-4 Talon Gauche devant, toucher Pointe Gauche pres du Droit

5-6 Gauche à gauche, ramener Droit pres du Gauche

7-8

17 à 24

1-2

3-4

5-6

7-8

25 à 32

&1-2

3-4

5-6

7-8

33 à 40

1-2

3-4

5-8 Pointe Droit à droite, reposer Talon Droit, Pointe Gauche croisée devant Droit, reposer Talon Gauche

41 à 48

1-2

3-4

5-6

7-8

49 à 56

1-2

3-4

5-6 Tourner Genou Droit vers l'interrieur, Hold

7-8

57 à 64

1-2

3-4

5-6

7-8 Poser le Droit devant en 1/2 tour à droite, Stomp Gauche pres du Droit

Rock step Droit, revenir en appui sur le Gauche

Kick Gauche devant Droit, reposer Gauche pres du Droit

Kick Droit devant Gauche, reposer Droit pres du Gauche

KICK & KICK &, MAMBO TURN ½ RIGHT, STOMP TOGETHER

Tourner Genou Gauche vers l'interieur, Tourner Genou Droit vers l'interieur

Gauche devant, Pivot 1/2 tour à droite

Gauche devant, Hold

Droit derriere en 1/2 tour à gauche, Hitch Gauche

Repose Gauche  à gauche en 1/4 de tour à Gauche, Hold

TURN ½ LEFT, HITCH, TURN ¼ LEFT, HOLD, KNEE, HOLD, KNEE OUT-IN

Gauche devant en 1/4 de tour à gauche, toucher Pointe Droite pres du Gauche

Poser le Droit derriere en 1/4 de tour à gauche, Talon Gauche devant

Hook Gauche devant genou Droit, reposer Talon Gauche devant

Flick Gauche , reposer Gauche devant

POINT, HITCH, POINT, HOOK, SIDE TOE STRUT, CROSSING TOE STRUT

Pointe Droite à droite, Hitch Droit devant le Gauche

RESTART ICI : sur le mur  de 6h ( 3 eme mur) et de 12 h

V-8 Ford Boogie - Eleven Hundred Springs 

En ligne, 64 comptes, 4 murs

Poser le Droit derriere en 1/4 de tour à gauche et Talon Gauche devant, Hold

Tourner la Pointe Gauche vers la droite, Tourner la Pointe Gauche vers la Gauche

Reposer le Gauche devant, Pointe Droite pres du Gauche

TURN ¼ L WITH HEEL UP, HOLD, WIGGLE TOE, HOOK, HEEL, FLICK, STEP FWD

Droit à droite, ramener le Gauche pres du Droit

Droit à droite, toucher Pointe Gauche pres du Droit

Side Rock Droit, revenir en appui sur le Gauche

FINAL : terminer sur le compte 48 et pivoter en 1/2 tour à droite lentement

ROLLING JAM

TURN ¼ LEFT, HEEL, STEP, TOUCH, TURN ¼ LEFT, HEEL, STEP, TOUCH

Ria Vos

Intermédiaire

East coast

POINT, TOUCH, HEEL, TOUCH, SIDE, TOGETHER, TURN ¼ LEFT, TOUCH

POINT, TOUCH, HEEL, TOUCH, SIDE, TOGETHER, SIDE, TOUCH

Pointe Droite à droite, toucher la Pointe Droite pres du Gauche

Croiser Droit devant Gauche, Hold

SIDE ROCK-CROSS, HOLD, STEP ½ PIVOT TURN RIGHT, STEP FORWARD, HOLD

Reposer le Gauche devant, Pointe Droite pres du Gauche

Poser le Droit derriere en 1/4 de tour à gauche, Talon Gauche devant

Pointe Gauche à gauche, toucher la Pointe Gauche pres du Droit

Pointe Droite à droite, Hook Droit derriere genou Gauche


